Lichtenau

Speise Plan westfalen 5_,

Schulverpflegung

Kalenderwoche: 42

Montag Putengulasch g, g,
12.10.2026 Kartoffeln
Rotkohl

Dienstag '] .
13.10.2026 Gem USesuppe .
Brotchen a1

Vitwoch Kartoffelbrei 4
14.10.2026 Rahmsol3e g,i
Gemuse

Tortellini a1, ¢, g

Donnerstag .
15.10.2026 Kasesolle g, i
Salat
Freitag
16.10.2026 Hot Dog g, a1, i

Anderungen vorbehalten
Alle Sol3en und Suppen werden mit frischem Gemiuse zubereitet
Gemiuse/Salat/Rohkost im Wechsel

Eine vegetarische Alternative wird auf Wunsch angeboten

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 =
gewachst; 8 = Phosphat; 9 = SuBungsmittel; 10 = eine Zuckerart und StiBungsmittel; 11 = enthélt eine Phenylalaninquelle;

Allergene: a = glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; al = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; a6 = Kamut; b = Kreb-
stiere und Krebstiererzeugnisse; ¢ = Ei und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; e = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f = Soja und -erzeug-
nisse; g = Milch und -erzeugnisse (einschlie3lich Laktose); h = Schalenfriichte und -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse;
h4 = Cashewnusse; h5 = Pecannisse; h6é = Paraniisse; h7 = Pistazien; h8 = Macadamia- oder Queenslandnisse; i = Sellerie; j = Senf;

k = Sesam und -erzeugnisse; | = Schwefeldioxid, Sulfite; m =Lupine und -erzeugnisse; n = Weichtiere und -erzeugnisse

Fleischart: S) Schwein; R) Rind; G) Gefligel

Allergenhinweis: Wenn du auf Allergene reagierst, wende dich bitte an das Ausgabepersonal! In unserem Betrieb werden auch Zutaten mit
kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet. Deshalb kdnnen unbeabsichtigte Kontaminationen mit Allergenen nicht zu 100 % ausge-
schlossen werden.



